
Giornata nazionale del Fiocchetto 
Lilla 15 marzo 2024 

Aula Magna OIRM - Piazza Polonia 94 Torino    ore 9.00 - 13.00 

                                         Collegamento Webex: https://unito.webex.com/unito/j.php?MTID=mac3633fdf9e363529af7d37b9acfe62f Pass: FiocchettoLilla 

 

 

 
- Saluti Istituzionali 

Programma 

- L’impegno delle famiglie: perchè donare una panchina? 
Dott.ssa C. Ivaldi, Presidente dell’Associazione Genitori “Lo specchio ritrovato” di Torino 

- Testimonianze di ragazze che hanno sofferto di anoressia/bulimia 
- La rilevanza dei Disturbi alimentari in età evolutiva 

Prof. B. Vitiello Direttore SC NPI U OIRM 

- Novità nella ricerca sui Disturbi alimentari in età evolutiva 
Prof. F. Amianto Prof. Associato NPI Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Torino 

- La presa in carico multidisciplinare dei Disturbi alimentari in regime di ricovero - Il pasto assistito 
Dr.ssa C. Baietto Dirigente NPI OIRM; Dr. S. Vesco Dirigente NPI OIRM; Dr. N. Francesia Coordinatore 
infermieristico NPI OIRM 

- Il lavoro con le famiglie nel Day Hospital psichiatrico terapeutico 
Dr.ssa E. Rainò Dirigente NPI OIRM; Dr.ssa E. Longo Psicoterapeuta OIRM 

- La testimonianza di una mamma 

- Far ripartire “L’orologio del corpo”: approccio nutrizionale e endocrino-ginecologico 
Dr.ssa A. Lezo Responsabile Dietetica e Nutrizione clinica pediatrica SC Pediatria OIRM 
Dr.ssa L. Lesca Dirigente medico SC Ginecologia e Ostetricia 1U Ospedale Sant’Anna A.O.U Città della Salute e della 
Scienza di Torino 

- Rete Ospedale Territorio: nuovi orizzonti nella collaborazione interistituzionale pubblico/privato sociale 
Dr.ssa A. Anichini Dirigente NPI OIRM: Un modello di intervento “circolare” e integrato 
Dr. O. Pirro Direttore del Dipartimento materno infantile ASL Città di Torino; Dr.ssa E. Colombi Direttore ff SC 
NPI ASL CN2: Livelli di assistenza territoriale e apertura di posti letto dedicati 
S. Suraniti Direttore USR Piemonte; T. Catenazzo Dirigente Tecnica USR: La prevenzione dei Disturbi alimentari nelle 
scuole 
E. Baricco Presidente Associazione Casaoz ETS: Non solo cibo! Una risposta “di Comunità” nella care dei ragazzi/e con 
disturbi alimentari in età evolutiva 

- Pianificare la transitional care all’età adulta: 
Dott. A. Pezzana Direttore SC Nutrizione clinica Asl Città di Torino 
Prof. G. Abbate Daga Prof. Associato di Psichiatria Dipartimento di Neurscienze dell’Università di Torino e Direttore 
Centro Esperto Regionale DCA U; S. Buzzichelli Psicoterapeuta CER DCA 

- Video artistico a cura di Linea d'Acqua APS, Associazione CasaOz ETS e Cooperativa Mirafiori. 

- Inaugurazione della panchina lilla, in Piazza Polonia 94 all’ingresso dell’Ospedale. Allestimento a cura 
dell’Associazione “Lo specchio ritrovato”. 

- Esposizione in sede degli elaborati delle ragazze con Disturbi alimentari, realizzati nell'ambito del Progetto di 

Riabilitazione Psico-educativa del DH NPI finanziato da Fondazione FORMA. 
Hanno collaborato a questa iniziativa gli educatori del DH NPI, i volontari A.B.I.O e Linea d'Acqua APS. 

 

 

 

Nel mondo, circa una persona su otto convive con almeno un disturbo mentale, per un totale di quasi un miliardo di persone. Tra i più 
piccoli la situazione è anche peggiore: i bambini e gli adolescenti che soffrono di disturbi mentali oscillano tra il 10 e il 20% (dati Oms). 
Nel 75% dei casi le patologie psichiatriche esordiscono prima dei 25 anni e la metà presenta sintomi entro i 10-14 anni. 
È fondamentale porre la lente d’ingrandimento sull’età evolutiva, riconoscendone le specificità e le peculiarità rispetto all’età adulta, per 
intervenire precocemente puntando alla guarigione della sintomatologia attuale e al tempo stesso investendo nella salute degli adulti di 
domani. 

 

Per adesioni fino ad esaurimento posti (100) scrivere a: lospecchioritrovato@gmail.com 
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https://unito.webex.com/unito/j.php?MTID=mac3633fdf9e363529af7d37b9acfe62f
mailto:lospecchioritrovato@gmail.com

